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REGION 89 NORD-EST DU QUEBEC

Bonjour lecteurs et lectrices,
Mon prénom est Michelle et je suis une alcoolique.

Ce n’est pas seulement une nouvelle année qui vient de commencer, mais
également, pour plusieurs d’entre nous, un nouveau mandat de deux ans.
C’est le cas pour le Nordet, c’est un nouveau défi pour moi. Notre équipe
n’a pas l'intention de tout changer mais bien de poursuivre dans la voie
déja ouverte.

Avec I'année 2025, s'annonce une année de célébrations pour notre Région
qui fétera son 50° anniversaire ainsi que pour la Vigne qui en sera a son 60¢
anniversaire.

Nous essayerons de communiquer le plus d’informations et de nouvelles
régionales possibles ainsi que des témoignages de membres et serviteurs
a quelque niveau que ce soit (groupe, District et Région).

La collaboration des membres est essentielle. N’hésitez donc pas a écrire
ou a nous faire des suggestions car nous sommes plusieurs nouveaux
serviteurs et nous devons nous entraider dans la transmission d’'un méme
message de rétablissement, d’unité et de service et ceci, dans le respect de
nos étapes, de nos traditions et de nos concepts.

Merci a ceux qui terminent leurs mandats et a ceux qui commencent de
nouvelles taches. Bonne année dans la sobriété!

Michelle L., responsable du Nordet

SERVITEURS REGIONAUX ET COMITES

Serviteurs régionaux

Déléguée : Jocelyne C.
Délégué adjoint : Michel C.
Président : Louis B.
Vice-président : Gaétan C.
Trésorier (par intérim) : Gaétan C.
Secrétaire : Noélla T.

Comités

Aide téléphonique : Clément B.
Archives : Bernard P.
Correctionnel et centre de traitement : André A.
Information publique : vacant
Le Nordet : Michelle L.

Publications : Diane A.

Séminaires : Diane P.

Site Web : Claude M.



mailto:region89@videotron.ca
mailto:nordet@aa89.org
http://www.aa89.org/

ASSEMBLEE DU COMITE REGIONAL DU 7 DECEMBRE 2024

Lassemblée du Comité régional s’est tenue le 7 Onlesait, traditionnellement, la rotation veille a ce que

décembre dernier. C’était l'occasion d’accueillir les
nouveaux serviteurs.

LE NOUVEAU COMITE EXECUTIF
Déléguée: Jocelyne C.
Délégué adjoint: Michel C.
Président: Louis B.
Vice-président: Gaétan C.
Trésorier (par intérim): Gaétan C.
Secrétaire: Noélla T.

LES COMITES DE SERVICE
L'Aide téléphonique : Clément B.
Les Archives : Bernard P.

Les Centres correctionnels : André A.
L'Information publique: Poste vacant

Le Nordet : Michelle L.

Ce fut une journée stimulante pour les membres du
nouvel exécutif et tous les nouveaux serviteurs qui ont
partagé leurs expériences et leurs craintes devant les
nouveaux défis.

Si des nouveaux serviteurs viennent cette année
renouveler le visage de I'équipe régionale, il en va de
méme dans les divers districts de la Région Nord-Est ou
se sont tenues des élections I'automne dernier.

les taches tant dans les groupes qu’a tous les niveaux
d’implication, se transmettent afin que tous partagent.

Il peut étre difficile de se retirer d’un poste qu’on aime.
Mais cela peut étre un geste important vers la
croissance, un geste d’humilité qui représente pour
certains I'essence spirituelle de I'anonymat.

Plusieurs membres en fin de mandat trouvent gratifiant
de prendre le temps de partager leurs expériences avec
la personne qui entre en fonction. La rotation nous
amene a connaitre des joies spirituelles infiniment plus
durables que toute célébrité. (Manuel de service,
p.107).

Merci a ceux et celles qui ont terminé leur mandat et
bon deux ans a ceux et celles qui le commencent.

Merci aussi a Johanne M., l'adjointe administrative de
la Région, pour son travail et son dévouement.

Michelle L.
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MOT DE LA DELEGUEE

Bonjour a tous,

Mon parcours dans les services a débuté tres tot apres
mon arrivée a AA en mai 1981. J'ai choisi un groupe
d’appartenance et une marraine une ou deux semaines
aprés mon arrivée. Je me suis impliquée dans le mode
de vie et dans le service dans mon groupe d’attache des
le début et j’ai ensuite fait deux ou trois termes de RSG.
En 2021 et 2022, j’ai été adjointe au RDR et RDR dans
le district 89-05 de Lévis. Jai servi la Région en 2023
comme vice-présidente et en 2024 comme déléguée
adjointe.

Je demeure a votre disposition si vous voulez
une présentation sur les services ou si vous avez
des probléemes particuliers.

En octobre 2024, j’ai été élue comme déléguée pour
vous servir et vous représenter lors des Conférences
des Services généraux de 2025 et 2026. Pour avoir une
bonne idée des fonctions et des responsabilités
inhérentes a ce poste, vous pouvez consulter votre
Manuel du service aux pages 32 a 38.

Comme le support et la visite des groupes et des
districts de la Région font partie de mes nouvelles
responsabilités comme déléguée, je demeure a votre
disposition si vous voulez une présentation sur les
services ou si vous avez des problemes particuliers.

Le Bureau des Services généraux m’a informée il y a
deux semaines que je ferais partie du comité «
Traitement et Accessibilité » de la Conférence des
Services généraux qui est composée de neuf membres
ayant droit de vote. Voici les principales responsabilités
de ce comité (pages 46 et 47 du Manuel du service) :

- Soutient le travail des membres et des groupes des
AA qui transmettent le message des AA dans les
centres de traitement.

- Supervise les efforts pour favoriser le
rapprochement entre les centres de traitement et
les AA.

- Soutient les efforts des membres et des groupes
pour aider ceux qui ont des problemes
d’accessibilité a avoir accés au message AA.

- Révise tous les aspects des services offerts aux
groupes et aux réunions des AA dans les centres de
traitement, ainsi quaux membres ayant des
problémes d’accessibilité.

- Recommande des changements ou des
améliorations aux services offerts.
Laccessibilité est reliée aux problemes des

communautés éloignées par la distance ou la culture,
mais aussi aux problémes de langue (espagnol, Innu),
de surdité (langage des signes), de problémes visuels
(aveugles) ou a d’autres besoins spéciaux comme les
membres agés confinés a la maison ou dans une
institution, LGBTQ, militaires, vétérans, santé mentale,
etc.

Une liste de controle de I'accessibilité a I'intention des
groupes est disponible sur le site « aa.org » (SMF-
208FR). Si votre groupe est accessible aux chaises
roulantes, il serait important d’en faire part a I'adjointe
administrative de la Région 89 afin qu’elle puisse
ajouter cet indicateur sur Meeting Guide (si ce n’est pas
déja fait).

Pour bien vous représenter, j’ai besoin de vos opinions
et/ou requétes reliées au service dans AA.

Vous pouvez me faire parvenir vos commentaires ou
vos questions a mon adresse courriel ci-dessous.

Merci de me faire confiance dans ce nouveau mandat !

Jocelyne C. déléguée
Région 89, Panel 75
deleque@aa89.org
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MOT DU DELEGUE ADJOINT

Bonjour, mon nom est Michel C. et je suis alcoolique.

C’est avec de la gratitude envers le mouvement que
j’ai accepté de prendre la tache de délégué adjoint. Je
veux également remercier personnellement chacun
d’entre vous qui m’ont accordé leur confiance lors des
élections a ce poste.

Rédiger un article pour le Nordet est la premiére tache
que jai a faire pour débuter le mandat du délégué
adjoint en 2025. Habituellement, quand je dois écrire
au sujet du mouvement des AA, je m’inspire presqu’a
chaque fois de mon livre, « Réflexions de Bill ».

Je conserve précieusement ce petit livre que j’ai acquis
le 23 avril 1988. J'ai également la version en ligne sur
tous mes appareils, ordinateur, tablette et cellulaire.
Aujourd’hui, j’utilise plus souvent la version en ligne,
ce qui me permet de surligner des passages et de les
retrouver plus facilement. Cependant, dans la version
papier, il y a un index par sujet au tout début, de sorte
que le livre n‘a pas de début ou de fin ; on peut I'ouvrir
a n'importe quelle page et découvrir le point de vue
de Bill sur le mode de vie des AA.

Bien que Bill soit décédé depuis le 24 janvier 1971,
tous les écrits qu’il nous a laissés m’ont permis de le
connaftre un peu plus et surtout de I'apprécier comme
on apprécie un ami. Son expérience et la sagesse de
ses propos font de Ilui un parrain de service
incomparable.

Ses autres ouvrages que je préfere sont « Le langage
du coeur » qui regroupe une foule de trés bons articles
qu’il a écrits dans la revue Grapevine. «Le
mouvement des Alcooliques Anonymes devient
adulte » dans lequel il met 'emphase sur les trois legs
et finalement « Notre grande responsabilité » qui
contient une sélection de ses discours a la Conférence
des services généraux de 1951 a 1970.

Je recommande a tous ceux qui veulent faire du
service dans les AA de prendre le temps de lire ses
écrits, mais surtout et sans oublier « Le Gros Livre ».

La seconde tache que jai a faire, c’est d’organiser
I'activité du 50° anniversaire de la région Nord-Est du
Québec (89) qui aura lieu le 27 septembre prochain de
9h00 a 21h00 au centre communautaire Les Loisirs du
Jardin, au 4225 rue des Roses, a Charlesbourg.

J'ai animé la premiére rencontre virtuelle (ZOOM) du
comité organisateur le 6 janvier dernier. Nous étions
neuf membres et avons échangé sur le déroulement
de la journée ainsi que sur le role que chacun doit
jouer lors de cette grande féte. Le comité se réunira
chaque mois. N’hésitez pas a me contacter si vous
désirez participer a l'organisation de cette activité.
Ladresse courriel pour me rejoindre est Ia
suivante : delegue-adjoint@aa89.org .

Je peux témoigner sans hésitation que toutes les
activités dans les services des AA sont trés bénéfiques
pour le développement personnel et pour notre
propre sobriété.

Que ce soit d’accueillir les membres aux réunions, de
préparer le café, de faire une lecture en avant,
d’animer une réunion, de participer aux rencontres du
district, de la Région, d’accepter le poste de
responsable des services généraux d’un groupe, d’un
district, de faire la trésorerie, de participer aux travaux
d’un comité, etc., etc. La liste est pratiquement sans
fin, a vous de choisir...

Les services, c’est comme de I'argent virtuel que vous
déposez dans votre portefeuille de sobriété. Ce n’est
pas toujours facile, mais c’est toujours valorisant !
Alors, en terminant, a vous qui avez pris le temps de
lire mon article jusqu’a la fin, amenez-vous et nous
serons avec vous dans la fraternité. Vous ferez
connaissance de plusieurs d’entre nous, ce qui
enrichira sans contredit votre relevement personnel.

C’est en cherchant le bien chez les autres que nous
avons trouvé le meilleur de nous-méme.

Amour et service,

Michel C., délégué adjoint
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PLAN ANNIVERSAIRE

Historiguement, le Plan anniversaire a été imaginé
pendant une pause-café lors du Congrés de I'Etat de
I'Oklahoma en 1954. Le délégué Ab A. a été « inspiré »
comme il I'a dit plus tard, par un autre membre des AA,
Ted R., qui a eu «la bonne idée » que les membres
pourraient vouloir célébrer leur abstinence en «le
donnant au BSG » selon le bareme d’un dollar par
année d’abstinence, lors de leur anniversaire AA, pour
ainsi appuyer financierement le BSG.

Ab a testé la suggestion aupres de membres de sa
région a Tulsa; I'idée a germé et s’est développée de
fagon spectaculaire : les contributions ont presque
doublé au cours de la premiére année. Le concept s’est
rapidement répandu aux E.-U. et au Canada. En 1956,
la Conférence des Services généraux a approuvé le
Fonds du Plan anniversaire.

Ce fonds visait aussi a ramener des membres de longue
date qui avaient cessé d'étre actifs et venaient
rarement aux réunions. Au cours d’une allocution, Ab a
dit : « La fagon dont nous abordons ces pionniers est la
suivante : Nous leur demandons s’ils aimeraient faire
une petite douzieme étape avec de l'argent... » Nous,
les alcooliques, avons deux anniversaires : le premier
marque le jour ou Dieu nous a donné la vie et une ame.
Puis vient l'alcool et le manque de jugement, qui nous
ont fait perdre notre ame et presque notre vie. Puis la
merveilleuse philosophie des AA est née et, grace a elle,
nous avons éventuellement retrouvé notre ame, et
c’est la raison pour laquelle nous devrions donner un
peu de nous-mémes par gratitude.

Deux ans plus tard, seize régions avaient recours au
Plan anniversaire.

Aujourd’hui, les membres expriment leur gratitude
d’étre abstinents par une contribution au Plan
anniversaire. Certains donnent un dollar par année
d’abstinence, alors que d’autres donnent un sou par
jour d’abstinence en plus de la contribution volontaire
gu’ils font dans leur groupe d’appartenance et les
autres groupes qu’ils fréquentent.

Ce que les membres investissent aujourd’hui dans ce
mouvement assurera que la main des AA sera toujours

la quand un membre de votre famille en aura besoin.
(Extrait du Box 459)

CONGRES INTERNATIONAUX

Quel est le but des congrés internationaux?

Les congres internationaux ont pour but de faire savoir
au monde que les AA sont vivants, florissants et
disponibles en tant que ressource communautaire,
localement et internationalement.

Les objectifs du Congrés international sont les suivants :

- Fournir unsite pour le Congres international qui soit
propice a la célébration de la sobriété et qui offre
une occasion utile de diffuser I'expérience des AA
de maniére élargie ;

- Permettre aux participants de se consacrer a
nouveau au but premier des AA ;

- Donner aux participants I'occasion de constater par
eux-mémes le succes et la croissance du
programme des AA dans le monde.

Le comité prend des mesures et fait des
recommandations pour réaliser les objectifs globaux du
Conseil des Services généraux, dans la mesure ou ces
objectifs se rapportent au renforcement du
mouvement et a I'avancement de son message, par le
biais de congrés internationaux bien planifiés.

Réf. : Rapport de la 74¢ assemblée générale
de la Conférence des Services généraux des AA (p. 85)
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PARTAGE DE SERVICE

Membres AA,

Je viens ici vous partager mon expérience de service
dans le mouvement AA.

A mon arrivée aux Alcooliques Anonymes, j’ai recu un
accueil super chaleureux, je voyais ces visages
souriants, ces yeux brillants, ces poignées de mains, en
plus des calins et j'ai compris a ce moment-la que je
venais de trouver ma place tant recherchée. Oui, je
voulais tout ce qu’ils avaient. Je voulais AA.

A chaque réunion ou j’allais, on parlait d’implication, de
manque de serviteurs. Jai pensé que ce serait un bon
moyen pour moi de remettre un peu de ce que j'avais
regu.

Comme bien d’autres, j'ai commencé a m’impliquer
dans mon groupe d’appartenance comme a l'accueil, a
I’'animation, comme secrétaire, trésoriere,
représentante de la 12° étape et comme RSG de mon
groupe. Jai aussi participé aux réunions régionales et
générales. J'ai assisté a plusieurs séminaires et j’ai servi
dans plusieurs activités locales de notre région :
congres, fétes de Noél, semaine de gratitude et autres.

L'expérience des bons membres qui m’ont précédée,
m’a inspirée a suivre leurs exemples en essayant de
toujours faire de mon mieux. En m’impliquant, j'ai eu
I'occasion de rencontrer de bonnes personnes et de me
faire de vrais amis toujours préts a m‘aider, car notre
point commun était et, sera toujours la maladie de
I'alcoolisme.

Dans les services, je travaille encore a pratiquer ma
tolérance, a accepter les personnes telles gu’elles sont,
peu importe leurs opinions et leur statut. Ce n’est pas
toujours facile, mais avec ma volonté et surtout celle de
ma PS, je finis par m’améliorer un jour a la fois.

La gratitude motive toujours mon implication et une
grande partie de mon travail, en tant que membre
AA, est d’accueillir le nouveau qui souffre encore.
N’est-ce pas le but de notre si grand mouvement ?

Et n‘oublions surtout pas que le service c’est notre
police d’assurance pour garder notre sobriété.

Gratitude, Gratitude, toujours Gratitude !

Rita
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LE SERVICE M’A AMENEE ICI !

Je m’appelle Johanne M. et je suis alcoolique.

Dés ma premiere année dans les AA, jai accepté le
poste de RSGA pour en apprendre plus sur le
mouvement. Aprés ce mandat, j'ai bien évidemment
accepté de poursuivre comme RSG. Ensuite, je me suis
impliquée dans le Comité du congrés de Québec durant
six années a différents postes. Jai également occupé le
poste de secrétaire du BCSQ durant trois ans.

Toutes ces années de service m’auront surtout appris a
exercer ma patience, ma tolérance et a « placer les
principes au-dessus des personnalités ». Le service m’a
amenée ici, depuis janvier 2023, a occuper le poste
d’adjointe administrative et registraire au bureau de la
Région 89 sur la rue St-Amand, a Québec.

Mon travail d’adjointe administrative est de traiter les
appels téléphoniques, le courrier postal et les courriels.
Je fais le suivi des contributions financieres recues des
membres, des groupes et des districts. Saviez-vous que
100 % des contributions relatives au plan anniversaire,
au sou de la sobriété et a la Semaine de la gratitude
sont envoyées directement au Bureau des Services
généraux!

Pour toutes les assemblées de la Région, je prépare les
documents pertinents pour chacun des 17 RDR. Ces
informations sont par la suite transmises par le RDR a
tous les groupes.

Jassure une veille constante de l'information qui
provient du Bureau des services a New York pour
rapidement informer I'exécutif régional et les districts.
Jassure un soutien administratif aux membres de
I'exécutif et aux membres des comités de service
régionaux.

Chaque région a une ou un registraire
qui est le lien de communication entre
sa région et le BSG a New-York. Ainsi,
pour la Région 89, ma tache de
registraire est de tenir a jour la liste de
toutes les réunions pour le site Web de la Région 89 et
pour Meeting Guide. Aussi, je tiens a jour la liste des
serviteurs régionaux dans la base de données
régionale.

Au niveau du BSG, j'enregistre tous les nouveaux
serviteurs et les nouveaux groupes dans la base de
données a New York.

La Région Nord-Est du Québec, avec ses 17 districts,
s’étend de Trois-Rivieres jusqu’a Riviere-au-Tonnerre,
en passant par Lévis. Elle compte prés de 210 groupes
et 370 serviteurs.

Je tiens a remercier ici toutes et tous les secrétaires de
district qui m’aident a tenir a jour ces importantes
informations.

Aprés deux années de service a la Région 89, je me sens
vraiment choyée d’occuper ce poste. Jai toujours
beaucoup de plaisir a rencontrer les serviteurs de notre
grande région dans nos assemblées de service. Tout le
monde se présente le sourire aux lévres et chacun est
heureux d’étre la.

Jai de la gratitude envers ce travail qui m’apprend
beaucoup sur le mouvement. Je tiens a remercier
chaleureusement I'exécutif sortant pour la confiance
témoignée et je souhaite la bienvenue au nouvel
exécutif ainsi qu’a tous les nouveaux serviteurs. Ce sera
un plaisir de travailler avec vous.

Jassure la permanence au bureau, sur la rue Saint-
Amand a Québec, tous les mercredis et jeudis. Au
plaisir de vous rencontrer !

Johanne M. @ g
Registraire et adjointe admin. ‘
Région 89 2N
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LE COIN DES PUBLICATIONS

Historique du jeton AA

Il est reconnu que, tres tot, plusieurs membres des
Alcooliques anonymes portaient des mémentos
personnels pour se rappeler I'importance de leur
sobriété.

Ce fut le cas de Clarence H. Snyder dont I'histoire peut
étre lue dans Le Gros Livre, 3¢ éd., p. 297. |l a cessé de
boire le 11 février 1938 et, au milieu de I'an 1940, voire
plus tot, il arborait fierement un médaillon fabriqué a
partir d’un dollar en argent qu’il trouait a chacun de ses
anniversaires d’abstinence. A son déces, le médaillon
représentait 46 ans de sobriété.

Toutefois, la premiere personne a remettre un
médaillon dans Alcooliques anonymes serait sceur
Ignatia. Cette religieuse a aidé le Dr Bob a démarrer un
programme d’hospitalisation pour les buveurs
chroniques a I’hopital St-Thomas a Akron. Chaque fois
gu’un patient obtenait son congé, sceur Ignatia lui
remettait une médaille du Sacré-Coeur en lui
demandant de la lui rapporter avant de prendre son
premier verre. Parfois, elle lui donnait également une
médaille de Saint-Christophe. Elle leur disait que leur
acceptation du médaillon représentait un engagement
envers Dieu, AA et leur rétablissement.

La tradition de remettre des jetons ou des médailles
d’anniversaire de sobriété aurait pu voir le jour a
Indianapolis, dans I'Indiana, en 1942. C’est ce que des
lettres des premieres années du mouvement indiquent.
Cependant, cette information ne peut pas étre
confirmée. Cette pratique pourrait aussi étre attribuée
a un groupe de la ville d’Elmira, dans I'Etat de New York,
en 1947.

La question de cette coutume au sein du mouvement a
été soulevée lors de la Conférence des Services
généraux de 1958. Dans le rapport final de celle-ci, on
peut lire : « L'avis général a été que cette question
relevait de I'autonomie locale et pas une question sur
laguelle la Conférence devait prendre une position
définitive au nom du mouvement. »

Il est aussi important de se rappeler que les jalons de
sobriété different selon le groupe local. Pour certains
groupes, un jeton est remis apres un mois, six mois et
douze mois ; pour d’autres, ce sera aprés un mois, trois
mois, six mois et neuf mois, etc.

Enfin, soulignons que cette tradition des jetons est
destinée a faire en sorte que les membres des AA se
sentent soutenus, motivés et aimés.

C’est aussi un rappel qu’ils ne combattent pas seuls
I'alcoolisme.

*Reproduit avec autorisation, courtoisie
des Archives du Bureau des Services généraux

Diane A.
Responsable des publications
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Congrés de Québec

« Se choisir »

10 heures de partage AA Saguenay

« Vivre au présent dans la sobriété »

Avec la participation Al-Anon 12 avril 2025
21 et 22 mars 2025 Eglise Christ-Roi
370, rue Ste-Anne, Chicoutimi, G7J 2M6
Campus Notre-Dame-de-Foy Contact : Eric S. 418 544-7891

5000, rue Clément-Lockquell
St-Augustin-de-Desmaures, G3A 1B3

39¢ Congres du Cap de la Madeleine
« Toujours de I'avant »
Participation Al-Anon
10 mai 2025

1001, rang St-Malo
Trois-Rivieres, G8V 1X4

LES SEMINAIRES DISPONIBLES

+ La Douziéme Etape... c’est aussi le service

* Les Douze Traditions

» Parrainage

» Les fonctions du RSG et la structure du mouvement (inclus une 7¢ tradition)
* Les Douze Concepts des Services mondiaux

QUOI FAIRE POUR DEMANDER UN SEMINAIRE?
Faire la demande a son RSG.
Le RSG transmettra la demande au District.
Le RDR fera ensuite la demande a la Région.

Finalement tout le District en profitera!

Pour information : seminares@aa89.org



mailto:seminares@aa89.org

Vous avez un événement d'intérét local ou régional a faire annoncer?

Faites parvenir votre information a ce sujet au moins 2 mois a I'avance
afin de nous permettre d'en faire I'annonce a temps dans Le Nordet.

Par la poste : Sur le coupon-réponse ci-bas, ou sur une feuille de papier, écrivez tous les renseignements
en caracteres d'imprimerie et postez-le au bureau régional :

Le Nordet — Région Nord-Est du Québec (89)
14, rue St-Amand, Québec (Québec) G2A 2K9

Par courriel : Envoyez tous les renseignements demandés sur le coupon-réponse a nordet@aa89.org

=L

Date de I'événement :
Jour / Mois / Année

Nom de |'événement :

Théme (s'il y a lieu) :

Lieu et adresse de I'événement :

—&L

lcopie: 12S 3copies:22S  5copies:28$
2 copies:18S 4 copies:25S Pour plus de 5 copies, ajoutez 5 S par exemplaire additionnel.

Envoyer ce coupon-réponse et votre cheque a I'ordre de « Région Nord-Est du Québec », au
14, rue St-Amand, Québec (Québec) G2A 2K9

Nombre d’exemplaire : Montant joint :

Nom (au complet)

Adresse complete :

Téléphone : Courriel :



mailto:nordet@aa89.org
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CALENDRIER 2025 DES ACTIVITES DE LA REGION 89

REGION NORD-EST DU QUEBEC - 89

CALENDRIER 2025

JANV. FEV. MARS AVRIL MAI JUIN JUIL. | AQUT SEPT. OCT. NOV. DEC.
e . Québec | Québec . Québec | Queébec | Mauricie Québec | Queébec | Québec . Québec
iy ﬁm:n_m exécutif _ Ven10 | CNDF ﬁw_cmn.”m: CMDF Ven 9 Ven 6 CNDF ven5 | Ven3 ,_._M_EM”MM. CHDF
ombrecducomis | 14h Ven? wan | Vvens 14h 19h Ven 8 14h 19h wan | Vven12
Zoom 14 h 14 b Zoom 14 h Zoom 14 h
.. - Quéhec Québec Quéhec Québec.
BT EL TS CNDF CNDF " CNDF CNDF
L eniee Ven 7 Ven 4 - Ven 8 Ven 12
£f comit= exec 18h 18h 0 18h 19h
Québec Quéhec T Québec :
Assemblée régionale CMDF CMDF - CHDF Ouebec
Ateliers tenus simultznément Sam B Sam 5 Sam 9 CHDF
L Sam 13
9h Oh o 9h Ona21h
Mauridie Quéhec Pm_:ﬁnﬂm_.n
Assemblée générale Sam 7 Sam 4 o e
regional
9h 9h
Interrégionale Sam 1 ..____M_m.". :H_ Sam 1
Comité executif des 4 régions Sh30 Résion 88 Sh30
. Sam 22 Sam 17 Sam 12 Sam 27 Sam 22
CA de La Vi 5 11 .,
© 'ene am Zoom Zoom Zoom Region 89 Zoom

ASTECAA (exécutif)

Lun 27

Lun 24

Lun 26

Lun 28

Lun 22

Lun 24

Journée pré-Conférence : du 29 mars 2025 [Cote-Mord : 29 et 30)

50* anniversaire de la Région 89 : Samedi 27 septembre 2025

La 75° Conférence des Services généraux : 27 avril au 31 mai 2025 — Théme : « Travailler ensemble, accroitre la confiance »

Rassemblement provincial : Samedi 31 mai 2025 (Région hdte — 88)

Semaine de la gratitude : 1° au 7 juin 2025

ASTECAA : 21 au 23 février 2025 & Dartmouth (NE)

CMOF : Collége Notre-Dame-de-Foy, situé 2u 5030, rue Clément Lockguell, & Saint-Augustin-de-Desmaures, G34 183

Azzemblée générale de juin 2026 au Saguenay et celle d'octobra 2026 dans Charlevoi:/Cote-Mord [glections)

Semaine des services : 7 au 13 septembre 2025

Adopte le 7 décembre 2022
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